«Согласовано»                       
    
Ассортиментный перечень продуктов питания

      I блюда
Домашняя лапша 
Бабушкин суп
Суп яичный
Рассольник
Суп картофельный с гренками
Щи
Борщ
Свекольник
Суп гороховый
Суп овощной
Суп гречневый
Суп рыбный
Суп с клецками
Суп полевой

      II блюда
Котлета (мясная, рыбная)
Бигус с молотым мясом
Жаркое по-домашнему
Рагу овощное
Бесбармак
Яйцо варёное
Голубцы с рисом и мясом
Тефтели
Зразы картофельные с мясом
Плов с мясом
Биточки
Плов сладкий с изюмом
Каша молочная (манная, рисовая, пшенная, ячневая, геркулесовая, кукурузная)
Гуляш с подливой
Запеканка (морковная, вермишелевая)







«Утверждено»
    



                                                                              
       Гарниры
Гречка
Пюре (картофельное, гороховое)
Капуста тушёная
Макаронные изделия
Рис
Салаты, заправленные растительным маслом
Витаминный (капуста, морковь, лук)
Морковный ( морковь, лук)
Свекольный ( свекла, орех)
Из свежей капусты (с зел. гор. кукурузой)
Луковый
Из капусты с яблоком
Фасолевый (свекла, морковь, капуста, фасоль, лук)

       III блюда
Компот из сухофруктов
Чай
Какао
Сок натуральный
Кисель
Кофейный напиток
    Домашняя выпечка
Пирожки и пироги духовые ( с картошкой, капустой, морковью, яйцом, рисом, фруктами, бисквитный)
Сосиска в тесте
Ватрушка с творогом
Пряники
Булочки духовые
Печенье
Манник
Блины
Шарлотка с яблоком

Фрукты ( яблоки, бананы, апельсины, груши)


